Részletek a betegtajékoztatobol:

MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A ROWATINEX LAGY KAPSZULA és A ROWATINEX BELSO-
LEGES OLDATOS CSEPPEK, ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Rowatinex vese- és hugyuti megbetegedések (pl. vesekd vagy a higyvezetékben Iévo k6 és
az ezekhez kapcsol6dd tiinetek) kezelésére, valamint az (jbdli kbképzodés gatldsara, tovabba
enyhe hugyuti fertdzésben a vizeletelvalasztas elésegitésére szolgalé gyulladascsdkkentd és
enyhe antibakteridlis hatdst, simaizmok gdresét oldd gyégyszerkészitmény.

TUDNIVALOK A ROWATINEX !.AGY KAPSZULA és A ROWATINEX BELSOLEGES OLDA-
TOS CSEPPEK SZEDESE ELOTT:

Ne szedje a Rowatinex kapszulat vagy cseppeket, ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagok-
ra vagy a Rowatinex kapszula és cseppek egyéb dsszetevdire; ha méj- vagy veseelégtelenség-
ben szenved. Figyelmeztetések és dvintézkedések: sulyos gdrcsek, sulyos hugyuti fertézések
és a vizeletelvalasztas megsz(inésének kezelésére a gyégyszerkészitmény nem alkaimas. Gyer-
mekkorban a kelld klinikai tapasztalat hianyaban a készitmény nem szedheté. A kezelés
ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek: feltétienl tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogysze-
részét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gydgyszereirdl, beleértve a vény nélkil kap-
hatd készitményeket is. Mas gydgyszerrel egyidejiileg csak orvosi utasitasra szedhet6, mivel a
gyogyszerek hatasa modosulhat az egyittes alkalmazas soran. Terhesség és szoptatés: ha
On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehet6sége vagy gyermeket sze-
retne, a gyogyszer szedése el6tt beszélien kezeldorvosaval vagy gyégyszerészével. Rowatinex
kapszula és cseppek a terhesség elsé harmadaban és szoptatas ideje alatt nem szedhet6.
A Rowatinex lagy kapszula sunset yellow szinezéanyagot tartalmaz, mely allergis reak-
ciot okozhat.

HOGYAN KELL SZEDNI A ROWATINEX LAGY KAPSZULAT vagy A ROWATINEX BELSO-
LEGES OLDATOS CSEPPEKET?

A Rowatinex kapszulat vagy a cseppeket mindig az orvos éltal elmondottaknak megfeleléen
szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gydgyszeré-
szét. A Rowatinex kapszula ajanlott adagja felnétteknek naponta 3-4-szer 1, esetleg 2 kapszula
az étkezés el6tt fél draval. A Rowatinex cseppek ajanlott adagja felnétteknek naponta 4-5-szér
3-5 csepp, étkezés eltt fél oraval (kevés cukorra cseppentve). Vesegdrcsben 20-30 csepp
ajanlott, ami ha szikséges, 20 perc milva megismételhetd. Ha az eldirtnal tobb Rowatinex
kapszulat vagy Rowatinex cseppet vett be: A tuladagolas tiinetei: az illéolajok nagy adag-
ban a kdzponti idegrendszer mikodését gatoljak, ami légzési elégtelenséghez, bédultsaghoz,
a gorcskészség fokozddasahoz vezethet. A gyomor ingerlésével émelygést, hanyast, hasmenést
idézhet eld. Mi a teendd a tuladagolds esetén? Gyomormosas, tiineti kezelés javasolt. A sziv-,
|6gzés-, vese- és majfunkcid ellenérzése ajanlott. Ha elfelejtette bevenni a Rowatinex kap-
szuldt vagy a Rowatinex cseppeket: Ne vegyen be dupla adagot az elfelejtett cseppek potla-
séra. A kdvetkezd adagot vegye be a megszokott idSpontban. Ha barmilyen tovabbi kérdése
van a készitmény alkalmazésaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK:

Mint minden gyégyszer, igy a Rowatinex kapszula és cseppek is okozhatnak mellékhatésokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. Ritkan enyhe és atmeneti gyomorpanaszok,
hanyas, gyomorégés eléfordulhat. Esetenként kdmforszer( ut6iz érzés tapasztalhaté. Ha Onnél
barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a beteg-
tajékoztatéban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A KESZITMENY HATOANYAGAI:
A Rowatinex lagy kapszula hatéanyagai: 3 mg cineol, 4 mg fenkon, 4 mg anetol, 10 mg
borneol, 15 mg camfén, 31 mg alfa és béta pinén, 33 mg olivaolajoan kapszulanként.

A Rowatinex belséleges oldatos cseppek hatdanyagai: a Rowatinex cseppek 1 grammjaban
(=38 csepp): 30 mg cineol, 40 mg fenkon, 40 mg anetol, 100 mg borneol, 150 mg camfén, 310 mg
alfa és béta pinén. 330 mg olivaolajban oldva.

Gyogyndvényekbél szarmazo, tiszta hatéanyagok. A gyogyszer mentes a ballasztanyag-
tol, amelyet a névény tartalmaz.

MILYEN A KESZITMENYEK KULLEME, ES MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS?
Rowatinex lagy kapszula: 100 mg tiszta, fényes, szintelen, jellegzetes szagu és iz folya-
dék sérga szind, gdmb alakd, kb. 6,3 mm atmérdjli 1agy zselatin kapszulaban. 30 db kapszula
PVC//Al buborékcsomagolasban és dobozban. A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalata-
nak datuma: OGYI-T-4912/03 OGY/43552/2011 2011. december

Rowatinex belsdleges oldatos cseppek: 10 ml olaj garanciazéras, csavaros aluminium
kupakkal lezart barna Uvegben. Az iiveg és egy fehér, HDPE csavaros kupak szintelen, LDPE
cseppentdbetéttel cseppentd dobozban. A betegtajékoztatd legutobbi feliilvizsgalatanak
datuma: OGYI-T-7612/01 OGY1/43550/2011  2011. december

A betegtajékoztatok teljes szovege megtalalhato: www.satco.hu « www.rowatinex.hu
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VESEKO - FELFAZAS

Ha vesekdve van, orvosa részletesen tajékoztatja a teendékrél. A vesekd
tulajdonsagaihoz igazitja a legkedvezdbb orvosi beavatkozast. Az orvos
tanacsolhatja, hogy varjon és természetes Gton megszabadul a kétdl,
javasolhat ultrahangos kdzdzast vagy mitéti beavatkozast. A vesekd sokszor
kinz¢ fajdaimat okoz. Tehet érte, hogy megel6zze megismétiédését. Olvassa
el a tajékoztatot és kdvesse az dnre vonatkozokat! Kezelés nélkil egy éven
beliil 15%, 6t éven belil 35%, és tiz év elteltével 50% az esély Uj vesekd
kialakuldsara. A lakossag 2-3%-at érinti. Tizezer emberbdl évente 17-25
emberben alakul ki vesekd. A vesekd eldfordulasa valészindbb, ha volt
kordbban vesekéve, vagy eléfordult a csaladban. A harminc és hatvan év
kozotti férfi korcsoport a leghajlamosabb vesekére, de egyre gyakoribb a
fiatalok kozott! Kevés figyelemmel is rengeteget tehet, hogy megelézze,
késleltesse a vesekd képzdését.

Az enyhe hugyuiti fertézésben a Rowatinex elsegiti a vizeletelvalasztast,
gyulladascsokkentd és enyhe antibakterialis hatasu, oldja a simaizmok gorcsét.

TOBB MINT 55 EVE FORGALOMBAN!

A gydgyszer csak gyogyndévény eredett,
tiszta hatéanyagokat tartalmaz.
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ENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!

E""‘:E sAtco Kft.

Telefon: (+36-1) 371-0530
Tel./fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu « www.rowatinex.hu
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Sok vizet igyon! Altalanos szabaly, hogy akinek volt mar
vesekdve, annyi folyadékot fogyasszon, hogy napi vizelete
legyen tdbb 2 liternél. Kelld mennyiségu, rendszeresen fo-
gyasztott folyadék hianyaban bes(rlisodik a képzddé vize-
let és megindul a kévek magvat alkotd kristalymagok kicsa-
podasa. Béséges mennyiségl folyadék fogyasztasaval
és rendszeres mozgassal ezeket a magvakat, képz6dott
szemcséket spontan Kidritjuk a vizelettel. Nem hangsulyoz-
haté elégszer a béséges folyadék fogyasztasa. Ha a foglal-
kozasa miatt nem jut rendszeres id6kdzdnként ivévizhez,
készitse maga mellé, tegye taskajaba a palackos vizet vagy
termoszban teat. Igyon étkezések utan két pohar és este
lefekves el6tt is legalabb egy pohar vizet. Ha fokozddik a
szervezet folyadékvesztesége, ez néveli a vesekdképzé-
dés lehet6ségét. A szokatlanul nagy, fokozott folyadékvesz-
tés éppugy a vizelet beslrlisddéséhez vezethet. A széraz,
nyari klima, kiados napozas, lazzal, izzadassal jard beteg-
ségek, tartds hasmenés, hanyas, de vizelethajték, hashaj-

tok fogyasztasa, vagy félfazassal jaré gyakoribb vizeletiiri-
tés, még a szauna, vagy megerdltetd sport is eldidézhet
viszonylagos folyadékhianyt.

A folyadék poétlasa: A napjaban rendszeresen fogyasztott
folyadék lehet viz, asvanyi anyagban szegény asvanyviz,
lehetbleg szénsavmentes Uditdital, higitott gyimélcslé,
gyogyndévénybdl készitett tea. Ajanlott a gyoégyndvényekbdl,
ilyen a medveszdl6, harsfa, bodzagyoker, kamilla, keves,
vagy cukor nelkll keészitett tea. A valddi tea, szénsavas
uditék, a kavé, az alkoholos italok (még a sor is!) keriilendd.
Kevés sor, vagy hig froccs megengedett csak. Ne feledje,
vigye magaval termoszban, palackban az italat, ha gatolt a
folyadék hozzaférhetése.

Etkezés: A vesekove kémiai dsszetételétdl fiigghet, milyen
tipusu diétat célszerl kdvetnie. A szigoru diétatol atmeneti-
leg el lehet tekinteni, ez segiti a kezelésben valo tartés
egyUttmikodést. A tartds, nagyon szigoru étkezési megszo-
ritasok esetleg hianybetegséghez vezethetnek.

Kalciumoxalat-kévek: A tejtermékek fogyasztasat csok-
kentse. Hasonl6an az oxalatban gazdag csokoladé, kola-
félék, a spendt, kavé, rebarbara, féldimogyord is ritkabban
keriljon asztalra. Ajanlott a teljes érlési gabonabol készUlt

élelmiszer, tésztafélék, ndvényi olajok és ebbdl késziilt
margarinok, gyimélcsék, (kivéve a szilva, &fonya, egres,
malna). A gylimélcsok kézil elsésorban a citrom, narancs
grapefruit javasolt. A z6ldségfélék nyersen és parolva egy-
arant fogyaszthatok, kivéve szaraz bab és borso, sparga,
brokkoli, spendt, séska, cékla. Fogyaszthat gombat, lencsét,
rizst, burgonyat. Amennyiben csontritkuldsara kalciumpot-
last rendeltek, pl. a kalcium citrat sja ajanlott.

Hugysav-kovek: Keriljék a marha- és sertéshus, a belsé-
ségek (maj, vese, agyveld), hal élvezetét. Egyeb husfélesé-
gek, fehér halhds, baromfi fogyasztasa hetente 2-3 alka-
lommal javasolhaté. Fogyasszanak sok zoldséget és gyu-
molcsot barmilyen formaban, korlatozas nélkiili mennyiség-
ben. Lehetéleg ne igyanak alkoholos italt, féként a vorésbor
karos. Edességet, amennyiben egyéb kizaré oka nincs,
mértékletesen.

Cisztinkd: Szigora fehérjeszegény diétat tartson. Naponta
sok, akar 4-5 liter folyadékot igyanak. Kevés hal, marha,
tojas javasolt. Rostos zéldségfélék ajanlottak. Kerlljék a
C-vitamin nagy adagjat (100 mg a szokasos napi adag, de
legfeliebb 250 mg ajanlott). Nem javasolhaté a szigoru
vegetarianus étrend. Gomba, borsé, dié mandula, mogyoro
fogyasztasa javasolt.

Eletméd: A mozgas legalabb annyira fontos a vesekoves-
ség kialakulasa ellen, a képz6dé kristalymag-kezdemé-
nyek, a kisméretl kdvek, homok spontan kidritése érdeké-
ben, mint a megfelel6 mennyiségl folyadék ivasa. A lép-
cson jaras, a kerékparozas, a séta, a tanc, vagy barmilyen
fizikai aktivitas a javunkat szolgalja, akarcsak a kirandulas,
turistaskodas. A folfazas, vagy mas ok miatt kialakulé hugy-
Uti fertézeés is elésegitheti a vesekd képzédését. Gyakran
kimutathat6 a vesekd megjelenését megel6z6 hugyuti fer-
t6zés. A fesziiltségekkel, idegeskedéssel, stresszel teli élet-
mdddal is 6sszefliggésbe hozhaté a vesekd kialakulasa.
A lelki terhelést jelentd okok foltarasa, tudatositasa, lekiiz-
dése, esetleg életmodbeli valtoztatas az egészségét szol-
galja.

Tiinetek: A vesek6 gyakran semmilyen tiinetet nem okoz
és lassan lappangva névekszik a vesében. Mas esetekben,
teljes jolét kdzepén, hirtelen igen heves gércsds fajdalmat
okoz. llyen esetben mindig szakorvoshoz kell fordulni mert
mas igen sulyos betegségeket utanozhat. A vesekéves
roham utan a vizelet gyakran véres lehet. Ebbe azonban
senki ne nyugodjék bele, minden vérvizelés részletes uro-
I6giai kivizsgalast igényel.




