A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek lizemelte-
téséhez sziikséges képességekre
Ezeket a képességeket a készitmény nem befolyasolja.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A CARBOSAN GELT?

A Carbosan gélt mindig az eléirasnak megfeleléen alkalmazza. Ameny-
nyiben nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszerészét. Kizarélag kilséleg, helyileg alkalmazhaté.

A készitmény szokasos adagja: a géllel naponta 4 alkalommal, vasta-
gon kell bekenni az érintett bér-, illetve szajnyalkahartya fellletet, lehe-
t6leg étkezések utan és lefekvéskor. A gélt az ajakfajdalom vagy szaj-
Uregi fekély elsé tlneteinek jelentkezésekor (bizsergés vagy €gé ér-
zés) célszerl alkalmazni és a lehet6 legtovabb kell az érintett tertileten
hagyni.

Alkalmazas utan a kupakot minden esetben szorosan vissza kell csa-
varni.

Amennyiben tlnetei 2 hét utan nem szlinnek meg, keresse fel kezel6-
orvosat.

Ha az el6irtnal tobb Carbosan gélt alkalmazott

El6iras szerinti alkalmazéas esetén tuladagolast nem észleltek.
Gyermekek esetén figyelni kell arra, hogy nagy mennyiségl gélt ne
nyeljenek le, mivel lenyelve étvagy- és anyagcserezavarokat, valamint
vérnyomasemelkedést okozhat.

Ha elfelejtette alkalmazni a Carbosan gélt
Ne alkalmazzon dupla adagot az elfelejtett adag pétlasara. A kdvetkezé
adagot alkalmazza a megszokott idépontban.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kap-
csolatban, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Alkalmazasa soran mellékhatasokrél nem szamoltak be.

Ha mellékhatast, illetve egyéb tiinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat
vagy gyoégyszerészét.

5. HOGYAN KELL A CARBOSAN GELT TAROLNI?

A gyogyszer gyermekeki6l elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on tarolandé!

A csomagolason feltiintetett lejarati id6 (hd, év, Exp. date) utan ne alkal-
mazza a Carbosan gélt. A lejarati id6 a megadott hdnap utolsé napjara
vonatkozik.

A gydgyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulla-

dékkal egyutt megsemmisiteni. Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy |

sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek az intéz-
kedések elésegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Carbosan gél?

— A készitmény hatéanyaga: 20,8 mg karbenoxolon-natrium grammon-
ként.

— Egyéb Osszetevék: Polyol-zsirsav-észter, citromolaj, imidurea, metil-,
etil-, propilparahidroxibenzoat natrium séja, izo-oktil-sztearat, polioxil-
30-cetosztearil-alkohol, tisztitott viz.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Kb. 5 g toltettdmegi gél fehér, PP, lyukasztéval ellatott, csavaros ku-

pakkal és aluminium féliaval lezart, kék aluminium tubusban. 1 tubus

dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto:
Rowa Pharmaceuticals Ltd., Newtown, Bantry, Co.Cork, Irorszag

OGYI-T- 8529/01
A betegtajékoztaté OGYI-engedély szama: 4251/55/07

A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma: 2014. majus

c a r b o s a n [ Pharmaceuticals Ltd,
Bantry, Co. Cork,

Ireland.
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HERPESZ « AFTA
AJAKFAJDALMAK

Az ajakherpesz vagy szajsémor kellemetlen, fajdalmas,
csunya, feszélyez. Tébbnyire a herpes simplex (HSV)
okozza. A fert6zés legtébbszér a sz§j koril jelentkezik,
de atterjedhet mas testrészre is. A HSV fert6zés kiujul-
hat, visszatér, ha a szervezet védekezése terhel6dik
(magas laz, tulzott fizikai behatas, pl. erés napsugar-
zas). A sebet érint6 kézzel masokat is megfertézhetink,
vagy magunkon terjesztjik més testrészre a fertézest.
A fert6zést terjeszti a k6zdsen hasznalt t6rélkdz6, eve-
eszkdz, pohar.
Tlnetek: Kezdetben bizsergés, viszketés, étkezéskor
éget6 érzés, majd legtébb esetben egy napon beliil meg-
jelennek a folyadékkal telt, kis hélyagok. Fajdalmas,
neheziinkre esik a beszéd, a mosolygas, az evés-ivas.
| A hélyagok idével kifakadnak, kifekélyesedhetnek.

SZAJNYALKAHARTYAN ALKALMAZOTT GEL
5 g9 karbenoxolon-natrium

o
VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

Gyakran nedvezd, fajdalmas, berepedezé seb ala-
kul ki. A seb lassanként beszarad, sebtet6 fedi, mely
idével lehullik. 10-14 nap alatt zajlik le a folyamat.
A HERPES t6bbszor visszatér, a kérokozo virus az
idegrendszerben bujik meg. HOomérsékletvaltozas,
ismert vagy ismeretlen fizikai-kémiai ingerl6 anyag,
stressz hatéasara kiujul.

A herpes virus fert6zése atterjedhet a szemre, a
nemi szervekre, mas bdrteriletre, felulfert6zédhet,

eczema, mas kéros bdrfolyamat alakulhat ki.
(folytatas a 2. oldalon)




A munkahelyen a személyes higiénia fontos szem-
pont, gyakran szabadsagra kényszeril a betegség
kidjulasa alatt.

Vigyazzon masokra és magara!

tapogassa a sebet.

nyuljon a szembe.

csokolgasson masokat, kiilénésen
gyerekeket.

nyomja ki a hélyagokat, ne is

vakargassa 6ket.

nedvesitse nyalaval a kontaktlencsét,

ujjat lapozaskor stb.

hasznaljon kézos torélk6z6t, evéeszkozt,
kend6t, takarot, alsénemdit.

Mosson a szokottndl is alaposabban kezet, ha a
sebet érintette, vagy gydgyszerrel kezelte.

Afta és szajuregi fekély

A szdjireg vagy az ajkak nyalkahartyajan kialakulo,
lapos, kerek, kdzépen sargas, szélén voréses udvard,
fajdalmas fekély. Egyszerre tobb fekély is jelentkezhet.
Oka lehet virusos eredet(, vagy bizonyos kémiai, fizikai,
mikrébas eredetl karosité hatas kdvetkezménye. A szer-
vezet védekezOképességével is dsszefliggésbe hozhato.
Did, csokoladé, nyalkahartya izgaté anyagok, pl. citrus-
féle gyimdlcsok is kivalthatjak az aphta fellobbanasat,
azonban az ezektdl vald tartézkodas nem akadalyozza
meg a kitjulast. Egyéb allapotokkal is tarsulhat, pl. gyulla-
dasos betegségek, tartés laz, bizonyos virusfertézéesek,
allergiak, az emésztérendszer, illetve a vérképzés zavara,
rosszindulatu folyamat, esetleg gyogyszerek mellékha-
tasa is oka lehet. 1-3 hét alatt gyogyul, ritkan elhiz6do.
Harom hétnél tovabb tarto, felderitetlen eredetl szajnyalka-
hartya fekéllyel menjen ismét orvoshoz!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat,

oA 3 o Ag76t!
& ,{, gyogyszereszet!
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Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On

szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ez a gyégyszer orvosi rendelvény nélkil kaphaté. Mindemellett az optima-

lis hatas érdekében elengedhetetlen e gyogyszer korlltekinté alkalmazasa.

— Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepld informécidkra a
késébbiekben is sziiksége lehet.

— Tovabbi informaciokért vagy tanacseért forduljon gy6gyszerészéhez.

— Surgébsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhil-
nek, vagy éppen sulyosbodnak.

— Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztato-
ban felsorolt mellékhatasokon kivil egyéb tiinetet észlel, kérjlk, érte-
sitse orvosat vagy gyégyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gy6gyszer a Carbosan gél és milyen betegségek ese-
tén alkalmazhat6?

2.Tudnivalék a Carbosan gél alkalmazasa el6tt

3.Hogyan kell alkalmazni a Carbosan gélt?

4.Lehetséges mellékhatasok

5.Hogyan kell a Carbosan gélt tarolni?

6. Tovabbi informaciok

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A CARBOSAN GEL

ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Carbosan gél az ajakfajdalmak — pl. laz kivaltotta, herpesvirus okozta
gyulladas —, valamint szajnyalkahartya-fekély tlineteinek enyhitésére és
kezelésére szolgald gyogyszerkészitmény. Rovid idén bellil csdkkenti a
fajdalmat és eléseqiti a természetes gyogyulasi folyamatot.

2. TUDNIVALOK A CARBOSAN GEL ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a Carbosan gélt

— ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagra vagy a Carbosan gél egyéb
Osszetevéjére,

— bizonyos bér- és nyalkahartya daganatok és nemi betegségek
esetén,

— a készitmény nem alkalmazhaté sulyos sziv-, vese- és majkarosodas,
magas vérnyomas, egyidejl Ugynevezett szivglikozid kezelés (sziv-
panaszok esetén alkalmazott gyégyszer), alacsony szérumalbumin
szint esetén,

— 3 éves kor alatt,

— id6s korban.

A Carbosan gél fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato
Bakteridlis felllfertézédés esetén a megfelelé kezelést kell alkalmazni.
Ebben az esetben forduljon kezel6orvosahoz.

Az dnmagaban alkalmazott helyi terapia a Carbosan géllel elégtelen
lehet immunrendszeri gyengeség, illetve az immunmikddés gydgysze-
res gatlasa (pl. szervtranszplantacio) esetében.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek

Feltétlendl tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg
vagy nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkil
kaphat6 készitményeket is.

A Carbosan gél egyideji un. szivglikozid kezelés (bizonyos szivbeteg-
ségek kezelésére adott gyogyszerek) esetén nem alkalmazhaté.
Terhesség és szoptatas

Mielétt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeld-
orvosaval vagy gyogyszerészével.

A hatéanyag magzatkarositd hatasat nem észlelték, mindazonaltal a
Carbosan gél nem alkalmazhaté a terhesség elsé harmadaban vagy
szoptatas ideje alatt.




