Részletek a betegtajékoztatobal:

MILYEN TIPUSU GYOGYSZER A 'ROWACHOL LAGY KAPSZULA és A ROWACHOL BELSOLEGES OLDATOS
CSEPPEK, ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?
ARowachol kapszula és a Rowachol csepp méj- és epebetegségek (pl. epekd, epegdrcs, epeholyag- és epevezeték
gyullads, méjgyulladas) kezelésére szolgald gyogyszer.
TUDNIVALOK A ROWACHOL CSEPPEK SZEDESE ELOTT:
Ne szedje a Rowachol kapszulat vagy a Rowachol cseppeket, ha allergids a hatéanyagokra vagy a gydgyszer
egyéh dsszetevdjére, méj- vagy veseelégtelenségben, az epeutak elzaroddsa okozta sargasagban. Figyelmezte-
tések és ovintézkedések: a Rowachol kapszula és cseppek szedése eldtt beszélien kezeldorvosaval vagy gyogy-
szerészével. Az epevezetékben taldlhatd epekd kezelésekor kiilindsen iddskord betegnél figyelembe kell venni, hogy
komplikaci léphet fel, mint elzarédas, az epeutak felszalld gyulladasa, hasnyalmirigy gyulladas. Egyéb gydgysze-
rek és a Rowachol kapszula és cseppek: feltétlenil téjékoztassa kezeldorvosat vagy a gyogyszerészét a jelenleg
vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl. Mas gyogyszerrel egyidejlleg csak az
orvos utasitasra szedhetd, mivel a gyogyszerek hatasa modosulhat az egyittes alkalmazés soran. A Rowachol
kapszula és cseppek egyideji szedése keriilendd: véralvadasgatlokkal, a méjban lebomlo gyogyszerekkel, illetve
olyan készitményekkel, melyeknél az adag nagyon pontos beallitasa szilkséges. A gyogyszerek adagjanak modosi-
taséra sziikség lehet. A Rowachol egyidejii bevétele étellel és itallal: a kezelés idején zsir- és koleszterinszegény
étrendet tandcsos tartani. Gyermekek és serdldk: gyermekkorban kell6 Kiinikai tapasztalat hidnyaban a készitmény
nem szedhetd. Terhesség és szoptatas: ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége
vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer szedése el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével. Bar magzat-
kérosito hatésrdl nem szamoltak be, a Rowachol kapszula és cseppek adésa a terhesség elsd harmaddban nem java-
solt. A terhesség mésodik-, harmadik harmadéban kizrélag csak az orvos utasitdséra alkalmazhato. Nincs adat arra
vonatkozéan, hogy a Rowachol kapszula és cseppek az emberi anyatejbe kivalasztodik-e, ezért szoptatds idején
alkalmazésa nem javasolt. A készitmény hatdsai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez szikséges
képességekre: a Rowachol kapszula vagy cseppek nem befolydsolja a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez
szlkséges képességeket. Fontos informaciok a Rowachol lagy kapszula egyes dsszetevdirdl: A készitmény
propil-parahidroxibenzoat-natriumot és natrium-efil-parahidroxibenzodtot tartalmaz segédanyagként. Emiatt esetleg
késGhbiekben jelentkez6 allergias reakciokat okozhat.
HOGYAN KELL SZEDNI A ROWACHOL LAGY KAPSZULAT és A ROWACHOL BELSOLEGES OLDATOS
CSEPPEKET? )
Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelGorvosa vagy gydgyszerésze
4ltal elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg kezel6orvosét
vagy gyogyszerészét. A Rowachol kapszula szokasos adagja: Felndtteknek naponta 3-szor 1-2 lgy kapszula, étke-
265 elott fél oraval. A Rowachol cseppek ajanlott adagja: Felndtteknek naponta 3-szor 3-5 csepp oldat étkezés eldtt
fél éraval. Epegdrcs esetén 20-30 csepp, mely 20 perc milva megismételhet6. A kapszula a kiraszer( kezelésre alkal-
masabb lehet, kényelmesebben kezelhetd. A cseppek gyorsabban hat, féjdalmas gdrestk olddsara is ajanlott, vagy ha
elfelejtette étkezés el6tt bevenni a Rowacholt és puffadas jelentkezik. A cseppeket lehet kis kockacukorra cseppentve
bséges folyadékkal ledblitve bevenni. Ha az eldirtnal tobb Rowachol kapszulat vagy Rowachol cseppeket vett
be: az illbolajok nagy adagban a kdzponti idegrendszer mikodését gatoljak, ami légzési elégtelenséghez, bodultsag-
hoz vezethet, illetve fokozott izgalmi &llapot, megnvekedett gorcskészség jelentkezhet. A gyomor ingerlésével hény-
ingert, hanyast, hasmenést idézhet eld. Tdladagolas esetén gyomormosas, tiineti kezelés javasolt, ezért ilyen esetben
azonnal forduljon orvoshoz. Ha elfelejtette bevenni a Rowachol kapszulat vagy cseppeket: ne vegyen be kétsze-
res adagot a kihagyott cseppek potiasara. A kdvetkezd adagot vegye be a megszokott idében. Ha bérmilyen tovabbi
kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolathan, kérdezze meg kezel6orvosét vagy a gyogyszerészét.
LEHETSEGES MELLEKHATASOK:
Mint minden gygyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkiné! jelent-
keznek. Ritka mellékhatasok (10000-061 1-10 beteget érint): gyomorégés. Nagyon ritka mellékhatasok (10000-bél
kevesebb, mint 1 beteget érint): a széjban egetd érzes, kisebesedés. Borsmenta vagy kamfor iz érzet léphet fo, mely
csokkenthetd, ha dres gyomorra, étkezés el6tt 8l raval veszi be a kapszulét vagy a cseppeket. A tiinetek a gyogy-
szerszedés félbeszakitésaval azonnal rendez6dnek. Ha Onnél bérmilyen mellékhatas jelentkezik, t4jékoztassa kezel6-
orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtéjékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatésra is vonatkozik.
MILYEN HATOANYAGOKAT TARTALMAZ?
A Rowachol lagy kapszula hatéanyagai: 2 mg cineol, 5 mg borneol, 5 mg kamfén, 6 mg menthon, 17 mg pinén
alfa+béta, 32 mg levomentol Igy kapszulanként. A Rowachol belsdleges oldatos cseppek hatdanyagai: 1 gramm
cseppben 20 mq cineol, 34 mg béta-pinén, 50 mg kamfén, 50 mg borneol, 60 mg menton, 136 mg alfa-pinén, 320 mg
levomentol. 330 mg olivaclajban oldva.
Gyogyndvényekbl szarmazo, tiszta hatdanyagok. A gyogyszer mentes a ballasztanyagtol, amelyet a névény
tartaimaz.
Epekimél étrend: olvassa el a szorlapban ajanlott diétat, mely zsirszegény és konnyen felszivodd szénhidrtokat
tartalmazo étrendet ajanl.
MILYEN A KESZITMENY KULLEME, ES MIT TARTALMAZ A ROWACHOL LAGY KAPSZULA és A ROWACHOL
BELSOLEGES OLDATOS CSEPPEK CSOMAGOLASA?
Rowachol lagy kapszula: Zold, gombolyd, tlétszo, gyomorsav rezisztens lagy zselatin kapszuldba t6ltott, 100 mg
totettomeq(, tiszta, fényl6, sarga vagy z6ldessarga, idegen részecskéktdl mentes olajos oldat menta fzzel és aro-
mas szaggal. 30 db l4gy kapszula PVC/Al buborékcsomagolésban, dobozban.
OGYI-T-6586/04 OGYI/23366/2010 4220/55/09 2010. szeptember
Rowachol belséleges oldatos cseppek: Halvanysérga vagy zoldessarga, mentol iz( és aromés olaj. Kb. 10 ml tol-
tettérfogatd, csavaros aluminium kupakkal lezart barna tvegben. Az iveg szintelen LDPE cseppentSbetéttel dobozban.
OGYI-T-8559/01 4252/55/07 2012. majus

A betegtajékoztatok teljes szovege megtalalhatd: www.satco.hu < www.rowachol.hu
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lagy kapszula ¢ belsdleges oldatos cseppek

EPEKO - PUFFADAS

El6segiti az emésztést: Epehajto, felszivadast javito, gorcsoldd, gyulladascsok-
kentd, a koleszterin termelést csékkentd, kéoldd.

Csokkenti a puffadast: Emésztési zavarok, puffadas, étkezés utani gorcsos faj-
dalom, epekdvel jard, epekd-, epemiitét utani visszatérd panaszokra.

Oldja a kisebb epekéveket: Epekdképzddés fokozott veszélye esetén: elhizas,
fogyokura, cukorbetegség, majbetegség, magas koleszterin-, vérzsir szint, hor-
monalis fogamzasgatlé vagy mas Gsztrogén tartalmd gyogyszer szedésekor a
kéképzés megel6zésére! A kapszula a kuraszer(d kezelésre alkalmasabb lehet,
kényelmesebben kezelhetd. A cseppek gyorsabban hat, fajdalmas géresok olda-
sara is ajanlott, vagy ha elfelejtette étkezés el6tt bevenni a Rowacholt és puffadas
jelentkezik. A cseppeket lehet kis kockacukorra cseppentve bdséges folyadékkal
ledblitve bevenni.

A gydgyszer csak gyogynovény eredett, tiszta hatéanyagokat tartalmaz.

Epekimél6 étrend: olvassa el a szérdlap belsé oldalan ajanlott diétat, mely zsir-
szegény és konnyen felszivodo szénhidratokat tartalmazo étrendet ajanl.

TOBB MINT 55 EVE FORGALOMBAN!

B PN
AW -

I wACHOL

IsSleges
B\ialcs cseppek

oml

Pl. epeks,

-es e

malgyuuauas) e ze‘ékgyunadas B

Keképzoaes ’"egek; e, Valamint g gip,

9V°9v5zerkész ‘me"yes re soolgﬂo iboli
qVI-T-gsa

VENY NELKUL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!

[m]rii[m] sAtco Kit.

Telefon: (+36-1) 371-0530
Tel./fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu « www.rowachol.hu




ROWAchol Epekimélé étrend

lagy kapszula * belséleges oldatos cseppek
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Javasolt és kerlilendé élelmiszerek

Hus

Javasolt: f6tt, parolt, grillezett gyenge hus vagy siiltbdl kozépdarab-
kak, borji, marha vagy jol pdrolt vad, tydk, pulyka, baromfi bére
nélkiil. Sovany sonka, nyl, nyers borjinyelv Keriilendd: siilt, ran-
tott, piritott, fiistolt (sonkdn kiviil) vagy panirozott husételek, zsiros
his vagy baromfiféle, példaul liba, kacsa, zsiros sertéshus, szarvas,
fiistoltszalonna, vese, kovér sonka.

Kolbaszok (magas zsirtartalma miatt nem ajanlott!)

Keriilendd: zsiros, fiistolt vagy erdsen fiiszerezett kolbaszaruk.
Halak

Javasolt: sovany halfajtak, példdul tékehal, pisztrang, csuka, compd,
lepényhal zsirszegényen elkészitve, kékre f6zve, pdrolva vagy fel-
fijtnak.

Keriilendd: zsiros halfajtdk: ponty, angolna, szardinia, tonhal, szar-
della, zsiros, erds vagy savanyd halmarindd, halsaldta.

Tojas

Javasolt: 1-2 tojas lagyra f6zve vagy habnak felverve.

Keriilendd: keménytojas, tiikortojas, rdntotta, majonéz, majonézes
(kaszind) tojds, tojassaldta, sonkastojas.

Tejtermékek

Javasolt: édes, savanyd tej, joghurt, ird, zsirszegény krémsajt (ezek
zsirtartalma a csomagoldson szerepel, 35-40%-ig fogyaszthatd),
tird, vékonyan kenyérre kenve — ha elviselhetd.

Zsirfélék

Javasolt: vaj, margarin, novényi olaj kis mennyiségben.

Ajanlatos: kukorica-, napraforgé-, buzaolaj. Ezek gazdagok telitet-
len zsirsavakban! Az egyéni tirdképességre tekintettel kell lenni!
Altalaban 40 g f6z6zsir és 20 g kendzsiradék ajanlatos naponta.
Keriilendd: pecsenyezsir, libazsir, szalonna, erdsen hevitett zsirok.
Kenyér

Javasolt: fehér, graham, durva drleményd kenyér. A barna kenyér-
féléket, graham kenyeret, ha elviselhetd, elényben kell részesiteni a
fehér kenyerekkel szemben. Ttlérzékenységnél a fehér fajta ajanlatos.
Keriilendé: friss kenyér, durva, nehéz, nedves, korpés kenyér.
Zoldségek

Javasolt: répa, saldta (f6z6) fejessaldta, fiatal sparga, gomba, fiatal
zoldbab, gyenge borso, zeller, tok, sargarépa, petrezselyem, hagyma,
uborka f6zelékként, kevés karfiol, kelbimbé vagy fiatal karaldbé.
A zoldségeket legjobb f6zni, kevés sdval, vajban vagy olajban meg-
forgatni. Csak fiatal zoldséget hasznaljunk. Mélyhiitott zoldséget

vagy gyiimolcsot nyugodtan lehet haszndlni. Saldtit gyenge ecetes
vizben vagy citromlében, esetleg kevés cukorral készitsiink.
Keriilendd: fis vagy felfiijos zoldségfélét (mint kdposzta, hiive-
lyesek, kelkdposzta) haszndlni. A paradicsomot nem mindenki birja.
A réntast keriiljiik! Keriilendd az uborka- vagy paradicsomsaldta, a
nyers hagyma, a konzerv fézelék.

Tésztafeélek

Javasolt: a konnyd, zsirszegény tésztaféle, mint példdul kekszek,
pudding, felfdjtak, keverttésztdk, szdraz keksz, rétes, krumplistészta,
buzadara.

Keriilendd: csokoladés tésztk, vajkrémes, tejszinhabos tésztak, le-
veles tésztdk, didval, mandulaval, makkal toltott tésztak, zsirban siilt
tésztak, zsiros (ldngos, fank), krumplis, felfdjos tésztak, mint példdul
a friss élesztds tészta.

Edességek

Javasolt: gyiimélcscukor, kandirozott gyiimdlcs, méz, lekvdr, jam.
Altaldban az édesség gondot szokott okozni.

Keriilendd: minden csokolddé, marcipan, fagylalt.

Koretek

Javasolt: krumpli, rizs, tésztafélék, nokedli, omlés zsemlemorzsa,
dara, tir6sgombdc. Krumplisgombdc vagy nudli (ha nem zsirban siilt).
Keriilendd: minden zsirban siilt koret (krokett, siilt krumpli stb.)
Levesek

Javasolt: hamislevesek, mint példdul dara-, rizs-, zabpehely-, be-
csindlt-, krumpli- vagy zoldségleves (a megengedett zoldségekbdl)
Keriilendd: erés marha- vagy borji-, tyikleves, fiistolt levesek,
leveskivonatok, -kockék.

Gyiimoélesok

Javasolt: tiirés szerint alma, korte, narancs, mandarin, bandn, grape-
fruit, bogyds gyiimiilcsok, fiige, mazsola, datolya, szdritott gytimolcs-
kompét (héj nélkiili 6szi- €s sargabarackbol), gylimolcssaldta. Kez-
detben kompdtnak készitve ajanlatos!

Keriilendd: di6, éretlen gyiimoles, nyers sargabarack, cseresznye,
szilva, Gszibarack.

Italok

Javasolt: sovany tej, gyenge tejeskdvé, vildgos tea, gyogytedk, gyii-
molcs- és zoldséglé (ha elviselhet), d4svanyviz, melybdl, ha tartal-
maz, a szénsavat elobb pezsegtessiik ki.

Keriilendd: minden alkoholtartalmu ital, erds tea, erds fekete, jégbe-
hiitott vagy erGsen szénsavas italok.

Fiiszerek

Javasolt: minden konyhandvény, mint példdul petrezselyem, ko-
mény, majoranna, bazsalikom, kakukkfd, levendula, zsdzsa, torma,
turbolya, metél6hagyma.

Keriilendd: nagyobb mennyiségben hagyma, fokhagyma, mustdr,
bors, paprika, curry, kapor, erds martasok, Worchester (paprika) para-
dicsomos ketchup és minden csipds fiiszer.




